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પરતાવના 


પૂણુ સ્વરાજ્યની લડત શર થઈ તે પહેલાં સ'ગીત 
સમિતિએ પોતાનો આ અહેવાલ તૈયોર્‌ કરી આપ્યો હતે. 
એનાં ખીખાં પણુ ગોઠવાઈ ગયાં થતાં. પણુ સરકારે મુદ્રણાલય 
જપ્ત કરતાંની સાથે કેટલાંયે પુસ્તકોનાં ગેઠંવેલાં ખીબાં પણુ 
જપ્તીમાં ગયાં અને પાછાં મળ્યાં ત્યારે ખધાં વિખાઇ ગયેલાં 
મળ્યાં. તેમાં આ નિવેદનની પણુ દુર્દશા થઈ એટલે સંધિ 
દરમિયાન આ ફેરી છપાવી મોડું મોડું પણુ પહેલીવાર આ 
પ્રસિદ્ધ કરીએ છીએ, સમિતિના એક સભ્ય શ્રી. શ'કરરાવ 
પાઠક આ નિવેદન પ્રસિદ્ધ થયેલું જેવાતે આજે હય] નથી 

એ દુઃખદ ખીતા છે. 
પ્રકાશક 


' પ્રાથમિક શાળાઓમાં સગીત 


આપણી શાળાઓમાં સંગીતને આવશ્યક સ્થાન તો 
મળી ચૂડયું છે, પણુ શિક્ષણુશાસ્રીઅએ સંગીતને કેમ 
અને તે ભણાવવાની પહૃતિ તરક ઝાઝું ધ્યાન આપ્યું હોય 
એમ લાગતું નથી. શિક્ષણુ એ જવનની ફૂ'ચી છે. એને 
ઉપયોગ દરેક ક્લેત્રમાં છે. કેળવગીનેો આદશ, કેળવણીની 
પદ્દતિ, બાલમાનસનેો વિચાર અને શિહ્ષણુના જુદાજુદા 
વિષયોનો પરસ્પર સંબંધ એ ખધી બાજુથી સંગીતને 
વિચાર્‌ થવે। ધટે છે. 


અમુક માણસને ઉત્તમ ગાતાં આવડયુ' એટલે એ 
"ખીજ્નને શીખવી શકશે જ એમ ખાતરીપૂર્વક ન ડહેવાય. 
ખાળકે।ને, શીખવવામાં એક રીતે ધણી સરળતા હેય છે. 
જયારૈ ખીજ રીતે એમાં ભારે મુશ્કેલી પણુ હેય છે. ખાળકેને। 
રસ, એમની મ્રહુણુશક્તિ, એમન] માનસતી ખાસિયત એ 
ખધાને વિચાર કરીને સગીત શીખવ્યું હોય તે આજે કરાય 


ર 


છે તેટલી જ મહેનતંમાં બેવડા કરતાં વધારે ફેળ સહેજે મળો 
શકે એમ છે. શિક્ષણુના ખીજ વિષચે। શીખવતાં જે અનુભવ 


મળ્યા છે અને જે યુક્તિઓ હાથ લાગી છે તેનો લાભ * 


સંગીતની કેળવણીને મળવો ન્નેઈ એ. એટલે કે સ'ગીતની 
કેળવણી શિક્ષણુશાસ્્રના નિયમ પ્રમાણે યોજેલી હેવી નનેઈ એ. 

વળી જૂના ઉસ્તાદો પાસે વર્ગૌની ભાંજગડ નહેતી. 
ખાસ કરીને સંગીતમાં વ્યક્તિગત શિક્ષણુ અપાતું; અને વિદ્યાર્થી 
ઘધણેભાગે એક સ'ગીતને જ વિચાર અને અભ્યાસ કરતો; 


અનેક વિષચેો! એકસામટા ભણવાની પંચાત એતે નહોતી 


ગએટલે ગુરુજીની અનતુરૂળતાશ્કે ધીરજપૂવક એ વિદ્યા લેતે! 
જેમને ન ફાવે તેવા વિદ્યાર્થીએ એની મેળે ખરી પડતા. 
તેથા કેટલા ટકા વિદ્યાર્થીએ તેયાર થયા એનો હિસાબ 
નેવાપણું રહેતું નહિ. આજે જમાને વર્ગોનો છે, અને 
સ'ગીત એ વધારૅ મહત્ત્વના ગણાતા વિષયે સાથે થોડુંક 
બહે થયું છે, પણુ એનું સવૌપરીપણું નથી રહ્યું. 


આ કારણે પણુ સગીતને ક્રમબદ્દ કરવાની - 


આવશ્યકતા વિશેષરૂપે સિદ્ધ થઈ છે. અન્ય રીતે શાળામાં 
દીકડીક ચાલતા વિધાર્થીઓ સંગીતમાં બરાખર ન ચાલે 
તા તેમનું શું કરવું એ નવો સવાલ ઉત્પન્ન થયે! છે, 
સંગીતને બાળકેળવણીમાં તો એચ્ઠિક ન રાખતાં આવશ્યક 


રાખવાનો આપણે નિશ્ચય છે, અને તે બધી રીતે યોગ્ય છે. : 


તેથી સંગીતવિમુખ છેકરાછોકરીએઓને પણુ અભિમુખ કેમ 
કરી લેવાય એ રોજનો સવાલ થઈ પડવો છે. 
સ'ગીતની શરૂઆત કઈ «બે કરવી, કઈ ઢબ અવુભવ- 


સિદ્ધ છે એ પણુ તપાસવા જેવું ખરું. ૭૬, વૃત્ત, લોકગીત 


૮- 


ડડ 


'અતે શાસ્રીયે સંગીતનો પરસ્પર સબધ શે એ સવાલ પણુ 
ઊઠંચા વગર રહે નહિ. 

છેલ્લે સગીત સાથે એક છેડૅ કાવ્ય અને ખીન્ે છેડે 
નૃથ જેવા વિષયોનો સબધ હોવાથી શિક્ષણુશાસ્્રી એ વિષે 
શું કહે છે એ પણુ નણુવું રહ્યું. 

આવી ખધી વાતેનતે વિચાર કરી કઈ પણુ ચોકસ 
નિણુંય ઉપર આવવા માટે વિધાપીઠૅમાં અતુભવી 
અધ્યાપકોની એક સમિતિ ભેગી થઈ, અતે ગણે ઊંડી 
ચર્ચામાં ઊતર્યા વગર તુરતોતરત અમલમાં મૂકી શકાય એવે! 
અભ્યાસક્રમ ધડી કાઢવાનું નક્કી ફયું'” સમિતિમાં નીચેના 
સભ્યે હાજર હતાઃ 

૧, આચાય કાકાસાહેબ કાલેલકર ગૂ. વિધાપીઠ. 

૨. શ્રી. નારાયણુરાવ ખરે ઉદઘોગમદિર, સાબરમતી 

૩, અધ્યાપક શ'કરર્‌ાવ પાઠક ગૂ; વિદ્રાપીઠ 

૪. શ્રી. શ કરરાવ વ્યાસ અમદાવાદ 

૫. શ્રી. ગોપાળરાવ જેશી સજૂરશાળા, અમદાવાદ 

૬. શ્રીઃ અન'તરાવ કુલકર્ણી નવી ગૂ. શાળા, અમદાવાદ 

સમિતિના છેલ્લા પાંચ. સભ્યો સ્થાનિક રાષ્ટ્રીય 
સગીત મ'ડળના સભ્યો છે અને દરેક જણે ગાયનાચાય 
પ'ડિત વિષ્ણુ દિગબર પલુસ્કરના હાથ તળે સ'ગીતવિદ્ય 
' શેવી છે, તેમ જ ખધાને શિક્ષણુસ'સ્થાએ।નો લાંબા સમયને 
' ભતુભવ છે, 

સમિતિએ પોતાની આગળ ચોકસ સવાલો રાખી 
પ્રાથમિક શાળામાં સગીતશિક્ષણુ કેમ અપાય એનો વિચાર 
ફર્યા છે, તેના સાર્‌ અહીં આપીએ છીએ. 


ન 


આ આખી ચર્ચા નવી «ખે થયેલી હોવાથી અને * 
વિચારપદ્ધતિ પણુ નવીનવી સૃઝેલી હોવાથી ચર્ચાના 
'નિણુચેોમમાં જરૂર ઊણુપ હશે, પણુ તે તે! અનુભવે જ દૂર્‌ 
થશે. અહીં સૂચવેલી દણિ અને ક્રમ ધણી શાળાઓને 
અનુકૂળ થાય એમ લાગે છે. આશા છે કે અનેક સસ્થાઓ 
આ ક્રમ અજમાવી ન્ેશે અને વખતોવખત પોતાના 
અતુભવ અમને જણાવશે. શિક્ષણુશ્ાસ્રના જણુકાર સગીત 
વિષે ઉદાસીન રહે અને સ ગીતાચાય કેળવણીની પદ્દતિનેો 
વિચાર ન કરે એ સ્થિતિ હવે તો ન જ રહેવી નજેધ એ. . 

કુદરતનો નિયમ છે કે ખાળક ખોલતાં શીખે તે. પહેલાં 
ખૂખ લાંબા વખત સુધી કેવળ સાંભળ્યા જ કરે છે. સંગીતમાં % 
પણુ એ જ નિયમનું પાલન થવું જેઈએ. ખાળકેને 
સાદુ, સપણ અને રેચક એવું સંગીત લાંખા વખત સધી 
ફક્ત સ'ભળાવવાનું રાખીએ તે એની મેળે એના કાન તેયાર 
થઈ જાય છે, કાન ઠીકઠીક તૈયાર્‌ કર્યા વગર્‌ ગળુ” તેયાર 
કરવાના પ્રયાસમાં ધણી વિરૂતિ આવે છે. કાન ખોટા 
સંસ્કાર છોડી શકે છે. ગળું એકવાર પકડેલા સસ્કાર 
સહેજે છોડવું નથી. માટે ગળાએ હમેશાં કેળવાયેલા કાનના 
અનુયાયી રહેવું જનેઈ એ. સડ 

સ'ગીતવિધાનો અધિકાર એ છે કે એ એની મેળે: 
દરેક ઉપર પોતાનું રાજ્ય જમાવે છે. તેથી સગીતવગર* 
દરમ્યાન બાળકોના નિયમન ઉપર ઝાઝું ધ્યાન આપવું નૃથી 
પડતું; અથવા એમ કહીએ તો ચાલે કે બાળકે। ઉપર કશે 
અ'કુશ ન રાખ્યો હેય ત્યારે જ સગીતનું શ્રવણુ તેઓ 
પૂર્તી એકાગ્રતાથી કરે છે, ખાળકે ગમે તે વ્યવસાય કરતા 


છં 
“ હેય, પણુ સ'ગીત શર થયું એટલે તેમનામાં ક'ઈકે તાલખહતા, 


“કે'કે નવો રસ આવી જ જાય છે, અને- તેએ અન્ણ્યે 


આન'દદાયી તલ્લીનતતા અનુભવે છે. એ અસર વધી એટલે 
હોથતેો ધધો છેડી તેએ પાસે આવીને બેઠા જ જે. 
કેટલાક નત પણુ આવે. તેમના પ્રત્યે ધીરજ રાખવી ધટે છે. 
વહેલામોડા ખધા જ આવવાના. ઉતાવળ ફરવાથી ઉલડું 
આપણે ખબગાડવાના છીએ. 


સ'ગીતના આ પ્રાયમિક શ્રાવણુમાં ( સંભળાવવામાં ) 
ઝાઝી વિવિધતા દાખલ ન કરવી ધટે, વિવિધતાના રસ 
કૃત્રિમ છે. એ દોષ દાખલ થયા પછી ખાળક્રેની અમુક 
પ્રગતિ અટકે જ છે. નકકી કરેલી વસ્તુઆ અનેકવાર 
સ'ભળાવીએ. ખાળકોને સખ્તાઈથી એક ઠેકાણે બેસાડેલા 
નહિ હોવાથી તેએ ક'ાળતા નથી, અને સ'ગીત પોતાની 
અસર પોતાની મેળે કરી લે છે. ખૂખ વરસાદ પડંચા પછી 
જગલી ખેતરોમાં જ્યાંત્યાંથી ઝરણાં ફૂટે છે, તેમ ખૂખ સાંભળ્યા 
પછી શુદ્દ અને સ્પણછ સંગીત બાળકોના ગળામાંથી એની 
મેળે વહેવા લાગે છે. સગીત પકવવામાં ઉતાવળ કરેલી 
નહિ હોવાથી એમાં દોષો પણુ ઓછામાં એછા 
આવે છે. 
# આ સ્વય'ભૂ સંગીત ગમે ત્યારે ગમે તે રૂપમાં ફૂટી 
નીકળવાનું, એ વખતે એતી ઉપર અ'કુશ મૂકવાની ભૂલ 
શિક્ષક ન જ કરે. ખાળક ગમે ત્યારે ગાય તોયે એને કડોર્‌ 
થઈને રેકીએ નહિ, કઠેરતાથી સ'ગીતશત્તિના જ નાશ 
થાય છે. ધીરજથી જેઈએ તેવું' નિયમન પાછળથી દાખલ 

કૅરી શકાય છે 


નત 


સ'ગીતની અસર ઉપર જેને વિશ્વાસ છે એવે શિક્ષક 
સંગીતવગ દરમ્યાન કોઈ ખાળકે ખીજ સાથે કનિ્વયિ 
કરવું હોય, લડતું હોય તો કાજ ખની વગષતે અદાલતનું રૂપ. 
નહિ આપે. વિસવાદી વાતાવરણુ સન ડફરવાથી કે 
વઢવાથી શમતું નથી, પણુ ઉપેક્ષાથી જ શમી જય છે. % 
બાળકોનું ધ્યાત ઝધડામાંથી ઊઠે અને કોઈ સારી વસ્તુઓમાં * 
પરોવાઈ જય એને સહેજ પ્રયત્ન કયો એટલે ખસ. 


સંગીતની કેળવણી કઈ ઉંમરથી શરૂ કરાય એની ચર્ચી 

કોકકેોકવાર્‌ આપણે સાંભળીએ છીએ; છઠ્ઠા કે સાતમા વર્ષ 
પછી જ ખાળક સંગીત લેવાને લાયક થાય છે, એ જાતને 
અભિપ્રાય કેટલાક સગીતશિક્ષકા આપતા સભળાય છે. 
એ અભિપ્રાય સાથે અમે મળતા નથી. સંગીતની અસર 
તો બેભાન માણુસ ઉપર્‌ પણુ થાય છે. છેક નાનાં બાળક્રેને 
સાચવવામાં સંગીતની કેટલી મદદ હેય છે એ દરેક માતા 
જાણુ છે. ધણીવાર બાળકોને રોતી વખતે પણુ તાલ 
જમાવતાં આપણે સાંભળ્યાં છે. ખાળકેો સાહિત્ય ત્રહણુ કરે 
તે પહેલાં જ સગીત સહેલાઈથી મ્રહણુ કરી શકે છે. 
સાહિત્ય, સગીત અને ચિત્રકલામાં સ'ગીત જ વહેલી અને 
ઊંડી અસર કરે છે. તેથી સવોલ એ નથી કે કઈ ઉંસરે 
બાળક સગીત લેવા લાયક ખતે છે. ઊલટા સવાલ એ 
કે આપણે સગીત કચારથી અને ધીરજપૂવક આપવા તેયાર 
છીએ, અને બાળકોને સ'ગીતને। પ્રથ્રમ પરિચય કઈ પહદાતિએ 
કરાવાય. 

' જે આપણે શિક્ષણુ દારા અપાતી કેળવણી છઠ્ઠે વ 
શરૂ ફરતા હોઈએ તે સંગીતની શરૂઆત છઠ્ઠે વષે' પ 
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ને ને ત્રણુ વર્ષ પહેલાં જ ખાળક્રેની કેળવણી શરૂ 
: કરતા હોઈએ તો તે વખતે પણુ એની શરૂઆત કરી 
શકાય. 
માત્ર એક વસ્તુ ધ્યાનમાં લીધા વગર છૂટકે નથી. 
છેક નાનપણુમાં બાળકોનાં ફેફસાંમાં પૂરતી શક્તિ આવેલી 
નથી હેતી, તેથી લાંખાલાંબા આલાપાોા એમને ન 
શિખવાડાય. 
પણુ આ ખાખબતમાં ખાસ નિયમ કરવાતી આવશ્યકતા 
નથી, કેમકે આપણે શરૂઆતમાં જ નક્કી કર્યું છે કે 
આળકેોને ખૂબ સંગીત સભળાવવું એટલું જ આપણું કામ 
છે. એ ગાવાનું શરૂ કરે એ વિષે આપણુ। આગ્રઢ હોવા ન 
જેઈ એ. કારે ગાવું તે બાળક પોતાની મેળે જ નક્કી 
કરશે, એફવાર એની શરૂઆત થઈ એટલે એને કક્ત 
સહેજસાજ દોરવાનું કામ આપણું. 
હવે મુખ્ય સવાલ ઉપર આવીએ. સગીતની શરૂઆત 
કેમ કરાય? કયે! કરમ વધારેમાં વધારે અનુકૂળ આવે? અહીં 
ત્રણુ રસ્તાએ આપણી આગળ દેખાય છે. સાહિત્યની 
કેળવણી ખાતર ૪'દોબદ્દ કવિતા આપણે ખાળક્રીને આપીએ 
“છીએ, એમાં જ વધારે પ્યાન આપી એને સ'ગીતનું રૂપ 
આપી શકાય, અનુષ્ટુપ(શ્લેક)થી માંડીને કામદા, હરિણી 
સુધીના બધા ૭'દો સુસ્વર રીતે ગાઈ શકાય છે. એમાંથી 
સગીત નિપન્નવી શકાય. 
આજનો જમાનો લોકગીતોના છે. એમાં દેશી સંગીત 
તો છે જ. અને વિશેષ લાભ તો એ છે કે એ સ'ગીત 
સાવત્રિક હોવાથી બાળકેને ન્યાંત્યાંથી એ સાંભળવાને સળે 


૧2 
છે. એના ચૂર, એતી હલક અને એતે સહેલે। તાલ પકડી 
લેતાં બાળકોને ખહું વાર્‌ નથી લાગતી. 
સંગીતતી શરૂઆત કરવાની ત્રીજી હબ તે “ સારીગમે' ન 
વાળી શાસ્ત્રોક્ત સ્વરવાટિકાની. પ્રાચીન ગાયનાચાયોએ 
સ્વરેોના કેટલા પ્રસ્‍તાર થઈ શકે છે તે નનેયું છે અને તેમાંથી * 
સારાસારા ૬૩ અલ_કારો ઉપનવ્યા છે. આ 'ેસઠમાંથી 
સંગીતની શરૂઆતમાં ફયાકયા અલ'કારો લેવા એ નક્કી 
કયું હોય તે! કેળવણીકારોને ધણી સગવડ થાય. ' 
સંગીતને મુખ્ય અથ ફ'દસ્થ સ'ગીત એવે જ થાય 
છે, પણુ સંગીતને વાજિત્રની મદદ એછી નથી થતી. 
સિતાર, દિલરૂખા, બીત, તબલા ઇત્યાદિ સાધને દ્દારા જેમ 
સગીત પરિપુણ થાય છે તેમ કેળવણીમાં પણુ એ સાધનોથી 
શિક્ષણુ ધણુ' સહેલું થઈ ન્નય છે 
ઉપર ત્રણે પદ્દતિનેો વિચાર કરતાં અમને રે 
કરે શાળાના શિક્ષકોમાં પરસ્પર સહકાર અને ઉત્સાહ હોય 
અને એકખીન્ના વિષયે માં રસ હોય તો ત્રણે ખાજુથી 
એકસામડું પ્રસ્થાન કરી શકાય. સાહિત્યના વગમાં 
કવિતાગ્ઞા સૂર અને તાલ સાથે જ ગવાય એવે આગ્રહ 
રાખવા જેવો છે. ધણા શિક્ષકો સાવ સ ગીતશત્રુ હોય છે 
એ મુશ્કેલી ખરી. પણુ હવે તો આપણે કેળવણીમાં 
સંગીતને મહત્ત્વનું: સ્થાન આપ્યું છે, એટલે દરેક શિક્ષકને 
સંગીતના પ્રાર્થામેક સસ્કારે થયા હોવા જ ન્નેઈ એ. 
આપણા સમાજમાં પહેલેથી સગીતતી આટલી ઉપેક્ષા 
_નહેતી. લેકોતી રસિકતા અને ધામિકતા, ખઅન્તેએ 
સ'ગીતતો પ્રચાર બહું બહોળા પ્રમાણમાં કર્યો હુંતો. એટલે 
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“શરી એ સ્થિતિએ પણોંચવું અશકય તો ન જ. થવું જોઈ એ, 
' ભપણેુ. આપણુ ૪૬ેા ગાવાતી ટબ શેકવાર નજ : કરવી 
ને એ અને કેટલીક ખોટી ટખો ફેલાઈ હેષ ' તો તેતો 
'નિષેધે કરવો જે એ. 
લોફસ'ગીતમાં પણુ ફેરી જગૃતિ આવી છે. ભાતે 
.- ભાયાની સરળતા, કાવ્યની સુંદરતા અને તાલની સુલભતા એ 
ત્રણે દષ્ટિએ સારાંસારાં લોકગીતોને! સત્રહ સ'ગીતની “મદદમાં 
| ઈ શકાય છે, 
| શારત્રીય સંગીતની શરૂઆતમાં આવતા અલ'કારેમાંથી 
અમે અમુક અલ'કારે પસદ કર્યા છે, અને એમનો કમ 
પણુ નછી કર્યોં છે, તે. આ નિવેદનને અતે મળશે. 
અ અલ'કારેનાં જે પ્રાચીન નામો નક્કી છે તે જ આપણે 
ચલાવીએ, 

જેમ સ'ગીતમાં પ્રથમ શ્રવણુ અને પછી ગાયન એ 
કરમ ધણ છે તેમ ગાયષનમાં પણુ પ્રથમ સમૃહેનું ગાયન અને 
પછી વ્યક્તિગત ગાયન એ ક્રમ અમે પસદ કરીએ છીએ. 
ગાયન સાથેના તાલ શાસ્ત્રીય રીતે ગણી લેવા એ ભલે અધરું 
. હોય, પણુ ગાયન સાથે અમુક. તાલે સાચવવા એ 'અધરૂં 
થી. કયા કયા તાલે સહેલા છે, અને તેમાંયે સફેલાઅધરાનો 
"મ કચ, એ અમે નીચે આપીએ છીએ.ઃમ - 

જે બાળકોમાં સ્વરે! મ્રહણુ કરવાની શક્તિ પૂરતી 
નથી હેતી અતે તેથી જેઓ સંગીતમાં કશી જ -ગ્રગતિ 
કૅરી શકેતા નથી તેમને પણુ સંગીતનાં વાલો દારા સંગીતને 
પરિચય કરાવી શકાય છે. આમાં અમે: સોથી વધૉરે 
પસ'૬ કરીએ છીએ' જલતર્‌ગ. જલતર્‌ગ નેવું બાળકોને 
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માટે વિતેદનું બીજાં સાધન નથી. કાચનાં . %ે ચીની 
, માટીનાં પવાલાંમાં  થેડથાડકું પાણી રેડી આપ્યું એટલે 
કામ ચાલ્યું. કેટલાંક અડપલાં બાળકો પાણી ગોણછુંવતું 
કરવાનાં જ. અને વગર કલે સ્વરના પ્રથોગોા એમને હાથે * 
થવાતા. એ લાભ ખાંસતર'ગ કે ધ'ટાતરગમાં નથી મળતો; 
છઠતાં આ ત્રણે તરગ એક જ કેરીના હોવાથી ગમે ત્યાંથી 
શર કરી શકાવ. 

આજકાલ બધે વગપદ્દતિથી કામ ચાલતું હોવાથી 
 શષાંવત્તાં શક્તિ અતે ઉત્સાહવાળાં ખાળકેને સાથે કેમ 
ચલાવવાં એ સવાલને ઉકેલ પણુ અહી' જ લાવવે। નેઇએ. 
, સોથી હોશિયાર અથવા અસાધારણુ શક્તિશાળી ખાળકા 
તરફ વગમાં ષ્યાત આપવાની જરર નથી હોતી. એમના 
તરફ ષ્યાન આપવાથી આખો વગ ખબગરી. જાય છે, અને 
એવા બાળકો વગમાં તો આખો વખત ધ્યાન પણુ આપી 


શકતા નથી. એઓ પોતાતી સભાળ પોતે જ લે એ 


 ચેોમ્ય છે, 

છેક પછાત છેકરાએને પણુ ખીન્ન ફારણુસર એમ ને 
એમ છેડી દેવા જેઈએ. આખો વખત આપણે એમના 
તર પ્યાન દઇએ તો એ ખોજે એમનાથી સહન નથી 
થતો. થેંક અને ઇરાદાપૂવક કરેલું દુર્લક્ષ એમને 
આશાર્વૌદરૂપ થઈ પડે છે. એટલે વગને પ્રધાનસૂર તે 
_સપ્યમ કોટિના વિદ્યાર્થીઓનો જ હોવો નઈએ. એમાં 
પણુ કોઈ એક જ વિઘયાથીને પસદ કરીને એતી ગતિએ 
ચાલવાની ભૂલ ન કરવી નેધએ. સષ્યમ કોટિના બધા જ 
' સામાન્ય વિલાર્થી તરફે સરખું ધ્યાન અપાવું હેય તે જ 


૨૫ 


વર્ગ” ચાલવાનો, સગીતમાં શ્રવણુ એ મહેત્ત્તતી વસ્તુ હેક્જર્થી 
“ એક વિલાર્થી ગાતો હોય ત્યારે બાકીનાનેો વખત નેકામે 
નથી જતો. સરખા ચાલી શકે એવા વિદ્યાથીઓ પ્રથમ 
સાથે ગાય, પછી એકલાએકલા ગાય. આમ લાંબા વખત 
સુધા સગીત: ચાલે એટલે જે છેકરાએને સંગીતને જર્‌ા- 
સરખો રસ નથી અથવા ભાન નથી તેએ પણુ સંગીત- 
શક્તિ ક'ઈકેક'ધકે બતાવે છે. આ લાભ વગ'માંથી જ 
મળી શકે છે. 
વાઘોમાં જલતર'ગ,*પટતર'ગ, બાંસતર'ગ, ધ'ટાતંશ ગં, 
ઉપરાંત મજરા પણુ વપરાય. પછી એમને વાંસળી અપાય, 
પણુ તે પહેલાં ખાળકની છાતીમાં અસાધારણુ નખળાઈ મેથી 
એની ખાતરી કરી લેવી જેઈ એ. ' ર 
વાંસળી વગાડવાથી ફેફસાંને કસરત મળે છે, અને 
સહેજસાજ નખળાઇ પણુ દૂર થાય છે. એ જ ગરજ રાગ- 
ખદ સિસોટી વગાડવાથી પણુ સરૈ છે. પણુ કેટલાક 
લોકોનો અનુભવ એ છે કે સિસોટી વગાડવાથી કે વાંસળી 
વગાડવા્ચણગાવાનું ગળ સુધરતું નથી પણુ બગડી જવાના 
ઘણ્‌ા સભવ રહે છે. % 
,? સરસોટા એ વાધ અનેક રીતે ઉપયોગી છે, તખૂરાની 
પેઠે એને સાચવવો અધરો નથી. અને તાત પૂરવા. માટે 
એને ઉપચેગ સ'પૂણું છે. 


નર્તત વગર્‌ ગાયનવાદનની પૂર્તિ નથી થતી. તાલ 
સાથેનું નતન એ મનુષ્યમાત્રને સહજ છે, ખબાળક્રેને તો 
એનો આનદ સવિશેષ હેય છે, 


ન ફહ 

“ “સગીત શૉખવતી વખતે પ્રથમથી જ ખાળકોની * 
મુદા પ્રસ રહે એ તરફ ધ્યાન આપવું નેધઇએ. ગમે તેવા ' 
ચાળા કરવાની ટેવ એની મેળે અથવા દેખાદેખીથી પડે છે 
તેથી આખુ સંગીત બગડી નય છે. ધણા જૂના ઉસ્તાદ 
બ ખબાખતમાં અત્યત અસસ્કારી હેય છે. અથવા ખોટા 
'સપસ્કારોને જ ખાસ ખૂખી માનવાની તેએ ભૂલ કરે છે. 
હાવભાવ એ સીતનું કેટલેક ઠેકાણું આવશ્યક અંગ મનાયું 
છે. પણુ બાળકો માટે તો તે ન જ હોય, હાવભાવમાં : 
જેટલે! સ'યમ વધાર તેટલા તે ખીલી નીકળે છે. વધારે 
પડતા હાવભાવ વિદૂષક જેવી અસર કરૅ છે, અથવા 
જુગુપ્સા પણુ ઉત્પન્ન કરે. નવી કેળવણીમાં હાવભાવના 
સયમ તરફ ખાસ પ્યાન આપવાની જરૂર છે. જેમ 
સંગીતમાં તાનની પ્રતિષ્ઠા ઓછી થવા લાગી છે તેમ 
હાવભાવ પણુ લેકેને હવે ગમતા નથી અતે તે 


 ખરાખર છે. 
ખાળકેળવણીમાં વ્યાયામ શિ સગીત રાખવાથી અનને 


એકબીજાને પોષક થાય છે. અને તાલબહદ્દ સગીત 
મગજને અત્યત પોદ્દિક હોવાથી સહેજ વધે 'પડતે 
વ્યાયામ થઈ નય તોયે એની માડી અસર થતી નથી. 
બ્યાયામની દષ્િએ પણુ સગીત ધણું ઉપયોગી છે. - પ્‌ 

સ'ગીતની શરૂઆતમાં અલ'કાર શિખવવાના તે નીચલા 
કમ પ્રમાણે લેવા, જેમ વિસ્તીણુ, સ'ધિપ્રચ્છાદન, જીત, : 
બભ્યુચ્હ્ય, ગ્રીવ, પછી અવરોહી, આક્ષિસ્,, ઉદ્દીય, 
ઉદ્ઘાટિત, - મદ્રાદિ, મદ્રમષ્ય, પ્રકાશ, અને જવ પ્ત્યાદિ.-: 
દરેકનો વિસ્તાર નીચે આપેલે। છે. 


૧છુઃ : 
તાલ અથવા લયની અંદર પણુ ચોકેસ ક્રમ ગોઠવી 
શકાય. પ્રથમે સાદો લય પછી તીનતાલ, પછી કુત્તતીન- 
તાલ (અથવા ધુમાળી ), દાદરા, ઝપતાલ, અને તેવરો 
આટલા તાલથી સહેજે ચલાવી લેવાય. 


'રસ.. રમવામાં ખેમટા (દાદરાની ધિ અને 
દીપયદી વિશેષ ઉપચે।ગી છે. 


_ ખબાળકેળવણીમાં નવેક રાગનાં ભજતા રાખ્યાં હોય 
તો ઘણું છે. છતાં શિક્ષકતી સગવડ પ્રમાણે એમાં ફેરક્‌ાર 
કરવોને 'એવકાશ રહે એટલા માટે બાળકો ઝીલી શકે એવા 
સોળ રાગોને #મ નીચે આપ્યો છે 

છેક નાનાં ખઓળકો માટે નીચેના પાંચ રાગ પસદ 
કેરવાજેવા છેઃ 

ખમાજ, ભૂપાલી, સારંગ, ભીમપલાસી, ભેરવી. અથવા 
એ જ રાગેોને, બીજે કેમ પણુ રાખી શકાયઃ ભેરવી, 
ભીમપલાસી, સારંગ, ભૂપાલી, ખમાજ. 

કેટલાક સ'ગીતશાસ્૯રીઓઆ નીચેનો ક્રેમ વધારે સમવડ 
ભરેલે। ગણે 

ભીમપલાસી) સારંગ, ખમાજ, ભૂપાલી, ભરવી. . 

ત્રમાણુમાં મોટા વિદ્યાથી આ માટે હવે નીચેના રાગે 
ઉમેરી શકાય. જેકે થઈ ગયેલા રાગોનું પુનરાવર્તન સંગીત 
માટે અત્યાવશ્યંક છે જઃ 

યૅમનકલ્યાણુ, બિહાગ, દેસ, બાગેશરી, આસાવરી, 
માલટૅ'સ, બિલાવલ, કારી, તિલ'ગ, માંડ, કેદાર: 


૧૯ 


આ પ્રમાણુના રાગોનાં ભજનો અને એમની સ્વરલિપિ 
સ'%હીત કરી પ્રસિર્દ કરવાજેવી છે. ખાળકેળવણીમાં અહીં 
આપેલી સૂચનાએ। ઉપયે।ગી નીવડે અને એનો પ્રચાર થાય * 
તો થોડા જ સમયમાં સ્વર્લિપિસહિત ભજનસ'મ્રહ ખહાર 
પાડવામાં આવશે. 


મુપ્યમુખ્ય તાલના ખોલ તીચે આપીએ છીએ. એમાં 
તીનતાલ, ધુમાળી, ઝપતાલ, તેવરા એ તાલ ચતસ્ત્ર જાતિના 
છે, ખેમટા અને દાદરા તિસ્ર છે. ખાળકોને એ લેદ 
સમજવવાની તર્‌ખડમાં ઊતગ્વાની જરૂર નથી. પણુ શિદ્ષક્રાએ 


એ ભેદ બરાબર જણુવોા જ બ્નેધ એ. 


૧, થીનલાજ--માત્રા આઠે. 


૧-૩-૭ પર્‌ તાલી, અને ચાર પાંચ પર ખાલા. 
-|ધાધિ ધિધા[ધા ધિ ધિ ધા | 
૧ ૦ ઉ ૦ 
૫ તિ' તાતા ષિં પિ ધા | 


૦ ૦ ૦ 6૭૦ 


ખાના ચાર--બખ્મે માત્રાનો દરેક; જુલ માત્રા આદ. 


ર. છુમાછી --માત્રા ચાર. ૧-૨-૪ પર ભલી, ત્રીજી પર્‌ ખાલી, 
ઠેકા-- | ધિ' ધિ' | ધા તિ' | ત્રહ્‌ ધિ' | 


૧ ૪ ૭6૪ ૨૦ છ ૩૦ 


ધાગીતિ રિ ઢ | 


ખૂ 
ખ 


«૮ ૬ 


૧૪ 


ફહ 

૭, શપલાજ--માત્રા ₹સ, તાલ ૧-૩-૮ પર. દડી માત્રા 
પર ' ખાલી. 

ી ધીના ી ધીધીના 


ક 


|તી ના[ધીધીના| 
ગ -૮- -- 
૪. લેથ₹ --માત્રા સાત, તાલ ૧-૪-૬ પર. 


[ધા ધિ તા[કિટતક[૩ દેગન 
- “૪૦૦૦૦ ૦ ૦ ૦ ૦ 


પ. સેલટ--માત્ર બે, વિલબિત લય, તિસ્ત્ર જતિ ડેકે। પસને 
|ધિનધિનક |તિન્તતિનક| 


૬, થ્‌ાજ₹1--માત્રા ખે. 
|ધાધીના|ધાતીના| 


૧ ૪" “જજ ઝમ લે “૪ #૪*જભ #૧૪૪૧ 


શિક્ષકોએ તે તે રાગનાં ગાયનો પસદ કરવામાં ખૂબ 
ચોકસાઈ અને સદભિસચિ કેળવવી ન્નેઈએ. ભજને। અથવા 
ગીતો કિલણ ન હોય, અથ'દુખ'ળ ન હોય, નીરસ ન હેય: 
સંગીતમાં તે! રંગાર હોવો જ જેઈએ એમ એક વખતે 
મનાતું. લવે ગનો સખત વિરોધ કરવાને વખત આવ્યે 
છે. ભજનો અને ગીતોમાં ભાષાની શુદ્ધિ, વિચારની નિર્મળતા 
અને કાવ્યગુણુ હોવાં જ નઈ એ. 

ભજનો મુપ્યત્વે ખઆળકેોની જન્મભાષામાંનાં હેય. 
ત્યારપછી હિન્દી અને મરાદી, બંગાળા, કર્ણાટકી વગેરે આવે. 
સસ્કૃતતે સાવ ભૂલી ન જઈએ? એકાદ ભજન તે 
સસ્કૃતનું હોય જ. 


"૬૧૦ 
ઉપર -આપેલેઃ અભ્યાસકમ  વષવાર :. કેમ : વહે'ચવે। :- એ . 
સ'ગીતશિક્ષક પોતાના અનુભવ પ્રમાણે નક્કી કરે. 
જે જે શાળાઓમાં સંગીત દાખલ થયું છે ત્યાં યાં 
આ સૂચનાએનો અમલ થાય, અને સ'ગીતશિક્ષકો અને 
શાળાના આચાય પોતપોતાના અનુભવો અમને જણાવે તો 
સ'ગીતનો આ અભ્યાસક્રમ વધુ ને વધુ નિર્દોષ અને અનતુફૂળ 
કરી શકાશે, 


૨૧ 
ગાયનના પ્રાથમિક અલ'કાર 
(નોંધ: અલ'કારોતા નામે। સંગીતના પ્રાચીન સ'સ્કૃત 
પુસ્તકમાંથી લીધા છે, એક જ અલ'કારને એક ઉપરાત 


ખીન્ન નામે। પણુ કેટલાક પુસ્તકમાંથી મળી આવે છે. 
પરતું પ્રચારને લક્ષ્યમાં લઈ ને નીચેના નામે! પસદ કર્યા છે.) 


૧ અિસ્તીળે 


ા 
સારેમવ પધનીતા 


ન ન આ "ખઈ 7 ન ખઇ” 


। 
સાનીધવ સમરેતા. 


૧ ઈ "અન ૫” ૧૫ આ ૫૪ ખત 


૨ થંતિવ્રચ્છાવન 
સારેગ રૅગસ ગમપ સપધ પધની 


૦૦-- ૦૦-- ૦૦- ૦૦-- ૦૦-- 


] [ 
ધનીસા સાનીધ તીધપ પમ 


૦૦-૦૦-૦૦-૦૦- 


પમગ મમરે ગરેસા 
6069- ૦96૦-- ૦૦-- 


૩ સત્તત 
સાગરેસા, રેમગરે, ગપમગ, મધપમ, 
] ર 
પતીધપ, ધસાનીધ, ધતીસાધ 


પધતીપ, મપધસમ, ગમપગ, રેમગરે, 
સારેગસા. 


ફર 
૪ સશિવ્જથ 
સાસા રૅરે ગગ મમ ૫પ ધધા 


6 ૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ 


નીનીસા સા, સાસા તીની 


૦ ૦ ૦ 


ધધ પપ ભમ ગગ રૅરે સા સા 
૪09 ૦૦ 9૦૦ ૦૦0 ૦૦ ૦ ૦ 


પ ઝમ્યુશ્છ્‌ચ 
સાગ રેમ ગપ મધ પતી ધસા 


૦૦ ૦૦ ૦૦ ૦0૦0 9૦૦ ૦૦ 


1 
સાધ નીપ ધમ પગ મરૈ ગસા. 


૦૦ ૦00૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ 


૬ માજ 
સાગરેમ મગરેસા, રેમગપ પમગરે 


ગપમધ ધપમગ, મધપની નીધપમ, 


| 1 1 1 
પતીધસા સાનીધપ, પધનીસા સાધતીપ 
મપધતી નીપધમ, ગમપધ ધમપગ, 
રંગમપ પગમરે, સારેગમ મરેગસા. 


કડ 
૭ૈ [કું 


સારે સારૈ ગગ રેગરૈમ મમ 


ગમગમ પપ મપમપ ધધ 


ખાઈ 7 ષઈ# ૧૪? ૧" પા? છુ છે 


પધપધ નીની ધનીધની સાસા 


૧ પાઇ” પ છ બ ૧ ૧ ૫૮ જ છ | *ન] 


સાનીસાની ધધ નીધનીધ ૫૫ 


"ખન ખન ૪ ૫૪ છ ઉ ૪ન ૫" છછે 


ધપધપ મમ પમપમ ગગ 


'"ખ"ખ"ષા# છ છો ૭"""ત? છો છે 


મગમગ રેરૈ ગરે ગરે સાસા 


૧૫૫૫7 છુ ૫" ૭ ૦ 


૮ શિવળ 


સારૈગગગ, રેગમમમ, ગમપપપ, 
""” 9606 "૪ 660 ૪ ૪ છી 6 09 


11 1 
મપધધધ પધતીતીની ધતીસાસાસા। 


૧૪૪૦ ખન ૦69 "" 966 
ર 

સાનિધધધ, નીધપપપ, ધપમમમ, પમગગમ, * 
"ખ"ખ ૪૦0૪૦ "૪09૦09 "૪૦૦ ૭૦૭૦ ૦ 


મગરેરેરે, ગરેસાસાસા, 
"૪ છ60૪9 "૯૦૯૦૯૦ 


નેત 
હે ઝટ્ષાસ્તિ 
સાગ સાગ સારેગમ 


6૦ ૦૦ "૦ 


રેમ રેમ રંગમપ 


૦૦ ૦૦ "--- 
સપગપ ગમપધ 


૪૪૪0૦009 "("-"-"- 


સધ સધ મપધવી 


છેછી ૪960 ૧૪ ૧ ધ ૧ 


| 
પતી પતી પધનતીસા 


કરન | | 
સાધ સાધ સાનીધપ 


૦૦ ૦૦ ----૨ 


નીપતીપ નીધપમ 


૦૦૦૦ ---43 


ધમધમ ધપમગ 


પગપગ પમગરે 


મરે મરે સગરેસાઃ 


6 દછ0 છ0 ૧ અ” ન ખન 


૧૦ મજન 
સારેસારેગરે, ગમગમપમ, 


| | | 
પધપધનીધ નીસાતીસાતીસા 


| કે 
નીસાનીધનતીધ પધપમપમ સપમગ॥ગ 
રેગરેસારેસા, 


' ક્્‌પ 
૧૧ રાભયળે 
સાસાસા, રેરેરે, ગગગ, મમમ, 


111 
પપપ, ધધધ, નીનીની, સાસાસા; 


1 1 | 
સાસાસા, નીતીની, ધધધ, ૫૫૫, મમમ, 
ગગગ, રેરેરે, સાસાસા, 


"છ 


૧૨ પ્રજાયા 
સાસારૅરે, ગગ મગ, રેગરેસા, 
ર્‌ેરે ગગ, મમ, પમ, ગગ ગરે, 
ગગ મમ, પપ ધપ, મપ સગ, 
મમ ૫૫, ધધ નીધ, પધ પમ, 


” 
પપ ધધ, તીતી સાની, ધતી ધપ; 


પધતી ધનીસા તીતી ધધ પપ 

મપધ ૫, ધતી ધધ, ૫૫ મમ, 
ગમપ મ, પધ પપ, મમ ગગ, 
રેગમ ગ, મપ મસ, ગગ રેૅરે, 

સારેગ રે, મમ ગગ. રેરે, 


શદ 
૧૩ અમરાદી 


સા 

સાનીસા 

સાનીધનીસા 
સાનીધપધનીસા 

સાનીધપમપધનીસા 

સાનીધપમગમપધનીસા 


ર ! 
સાનીધપમગરેગસપધતીસા 


1 | 
સાનીધપમગરેસારેગમપધનીસા 


૧૪ શય 
1 
સા, સારૈસા, સારૅગરે, સા 
સારેમમ, ગરેસા; સારેગમ, પમગરે, સા; 
સારૈગમ, પધપમ, ગરૈસા; 
સારેમમ, પધતીધ, પમગરે, સા ઃ 


| 
સારૅમગ, પધનીસા, નીધપમ, ગરેસા; 


રહ 

રૃપ ઘાસ 
સા, સારૈ, સારેગ, સારૅગમ, 
સારેગમપ, સારેગમ પધ, 
સારેગમ પધતી, સારૈગમ પધનીસા 


1 

સાનિધપ મગરૈસા. નીધપમ ગરેૅસાઃ 
ધપમભગ રેસા, પમગરે સા, મગરૈસા. 
ગરેસા રેસા સા. 


૧૬ શન્રાયિ . 
સારેમમ, મગરેસા, સારેગરે, સારેગમ 
રૈગમપ, પમગરૈ, રૈગમગ, રૈગમપ, 
ગમપધ, ધપમગ, ગમપમ, ગમપધ, 
મપધની, નીધપમ, મપધપ, મપધની, 


| 1 | 
પધતીસા સાતીષપ, પધતીધ, પધનીસા. 


સાનીધપ, ધતીધપ, પધનીસા, સાનીધપ, 
તીધપમ, પધપમ, મપધનતી, નીધપમ, 
ધપમગ, મપમગ, ગમપધ, ધપમગ, 
પમગરે, ગમગરે, રેગમપ, પસગરે, 
સગરેસા, રૈગરેસા, સારેગમ, મગરેસા, 


૨૮. 
૧૭ સન્રતય્થ 
સાગ રેમ મમ રેગ રેગ રેસા સારે ગમ . 
રેમ ગમ પમ ગમ ગમ ગરે રૈગ મપ 
ગપ મપ ધપ મપ સપ મગ ગમ પધ 
મધ પધ નતીધ પધ પધ પમ મપ ધની 


પતી ધેની સાની ધની ધની ધપ પધ નીસ 


સાની ધપ પધ નીધ તીધ નીસા તીધ તીપ 
નીધ પમ મપ ધપ ધપ ધની ધપ ધપ 
ધપ મગ ગમ પમ પમ પધ પમ પગ 
પમ ગરૈ રેગ મગ મગ મપ મગ મરૈ 
મગ રૈસા સારે ગરૈ ગરે ગમ ગરે ગસા 


૧૮ શો 
સાસા ગગ રેરે સાસા, રૈરે મમ ગગ રૅરૈ, 
ગગ પપ મમ ગગ, મમ ધધ પપ સમ, 


ી 1 | 

પપ નીતી ધધ પપ, ધધ સાસા નીની ધધ, 
| | 

ધધ નીતી, સાસા ધધ, પપ ધધ નીની પપ, 


મમ પપ ધધ મચ, ગમ મસ પપ ગગ, 
રેરૈ ગગ મમ રેરે, સ સા રેરે ગગ સાસા, 


ફેહઃ. 
ઉટ રકમો 


સાસારેમ, રેરેગમ, ગગમપ, 
૪909698609 96900909 0000 
| 


મમપધ, પપધનતી, ધધનતીસા, 


૦909૦૦ ૦0૦૦૦ ૦૦૦૦ 


| 
સાતીધધ નીધપપ ધપમમ પમગગ 


૪690609૦69 0000 ૦090999 '0606૦બ૦ 
મગરેરે ગરેસાસા 


9060609 ૦0090૦0 


૨૦ જ્ઞાજ્ઞિવ્ય 
સાસામગ, રેરેમમ, ગગપપ, મમધધ, 
1 | 1 | 
પપતીની, ધધસાસા સાસાધધ, 


નીની પપ, ધધ મમ, પપગગ, મમરૅરે, 
ગગ સાસા. 


ટીપઃ (૧) એક માત્રાની નિશાની - જેમકે સા 
અડધી માત્રાની નિશાની ૦ ,»ક સા 


પા માત્રાની નિશાની « , સા 
ફં માત્રાની નિશાની -:* સા 


(૨) ન્યાં કેઈ પણુ નિશાની અપાઈ નહીં હેય ત્યાં 
સ્વરે ખ'ડરૂપમાં લખાયા છે. પ્રત્યેક ખડ એકમાત્રાના 
કલ્પી તેમાં રહેલા દરૈક સ્વરનો સરખો જ સમય સમજવો, 

નમાં: સારૈગમમ મગરૈસા સારેગરે સારેગમ આ ચાર્‌ 
ડમાં આપેલા સ્વરો સરખી જ રીતે ગાવા, 


36. 
૨૨ ર્સ્ત્રમીજ 
સારેગમ ગરેસારે ગરેસારે ગમ, 


૫/૫7 ૧૫૪# પ૭ ૫/૧૪ ૪૧- "7૫ #) ઉ 


રંગમપ સમગરૅગ મગરેગ મપ, 


પ” ૧ પ7 "૪ ૧” ૧૮ "જત અ” ૪ ૭ ખન "ધ? ફે છે 


ગમપધ પમગમ પમગમ પધ, 


મપધતી ધપમપ ધપમપ ધની, 


૧ ૫ ૦” અ” 7 આ” ખા” પ” ૫ પ 7 અઈ 


પધનીસા નતીધપધ નીધપધ તીસા, 


પ” ન” પ૭” પ” ૧” ૧ ૧” આ” 7 અ” ખા ખા 69 0 


| . 1 
સાનીધપ ધતીસાની ધતીસાની ધપ. 


૧? અઈ પ” પ ૬ ૫ ખઈ 7 ૫ ૫” ૧૪7 છ 60ઊ 


નીધપમ પધતીધ પધનીધ પમ 


૫૫7 ૧” ખૂ ૧૮” ૧૧” ૧૪/ ૧૪૦” ૧ 7-૧ છછ 


ધપમગ મપધપ મપધપ મગ 


૧ ન” અ ખૂ” ૧ ૫” 7 અ ૫ ૧? અ "અન 


પમગરે ગમપમ ગમપમ ગરે 


૫/૫ ૫૭૪ ૫૮૦ અ” ૫૦7 ૧૪” "૫૦ પ૧” "7 "૧-7 ૫૧૭ 


મગરેસા રેગમગ રેમમગ રૈસા. - 


૧ ૫૪ ૫૪ ૫# ૧૪૪ ૫૭7 ૧ ૫૪# ૫૪ ૧ પ૪? (69) છે 


